
ロシア反テロ委員会が発出するテロ危険レベル 

（同委員会サイトに掲載されている説明文の仮訳） 

 

テロ危険レベルは，テロ攻撃の脅威が生じた場合に国民に

適時に情報提供するために設定される。同危険レベルは，各

連邦構成主体の反テロ委員長（各連邦構成主体の首長）の決

定により設定され，メディアに対して直ちに公表される。 

１ 平時より高い危険「青」レベル：Повышенный «СИНИЙ» уровень 

テロ攻撃が実際に行われる可能性があることを示唆する未確認情報がある場合に設定され

る。  

｢青｣レベルが設定された場合の推奨事項： 

（１）屋外や大勢の人が集まる場所にいる時や，公共交通機関を利用している時には，以下の

ことに注意が必要です。 

●周囲の人の外観 

（季節的に違和感がある服装，または服の下に何か余計な物を入れている様子） 

●周囲の人の奇妙な行動 

（神経質な様子，緊張した様子，周囲を常に見回す様子，よくわからない独り言，警察官

など法執行機関の職員を回避する様子） 

●放置された車両，不審物 

（電線や電子機器などが見える袋，かばん，リュックサック，スーツケース等） 

（２） 全ての疑わしい状況について直ちに警察官など法執行機関の職員に通報する。 

（３） 警察など法執行機関に協力する。 

（４） 警察が警戒を高めていることに理解と忍耐を以て対応する。 

（５） 見知らぬ人から，一時的な保管や輸送のためであるとの理由であっても，包み，箱，か

ばん，リュックサック，スーツケースなどの不審物を預からない。不審物を発見した場

合は，近づいたり，触れたり，開けたり，動かしたりしない。 

（６） 家族の高齢者や子供に対して，屋外や建物入口で発見した不審物は自分の命に危険を及

ぼす可能性があることを説明する。 

（７） 今起きている出来事に注意を向ける（TV，ラジオ，インターネットなどでニュースを確

認する）。 

 

２ 高い危険「黄」レベル：Высокий «ЖЕЛТЫЙ» уровень 

テロ攻撃が実際に行われる可能性があることを示唆する確認済みの情報がある場合に設定さ

れる。  

｢青｣レベルの場合の推奨事項とともに，以下が推奨される。 

（１）大勢の人が集まる場所をできる限り避ける。 

（２）屋外にいる時や公共交通機関を利用している時には，身分証明書を携行する。警察官な

ど法執行機関の職員から要求がある場合には，確認のために速やかに身分証明書を提示す

る。 

（３）公共の建物（ショッピングモール，駅，空港等）の中にいる時には，非常口の位置及び

火災時の避難経路の標示に注意を払う。 



（４）住宅に隣接する場所に見知らぬ人や自動車が存在していないか注意を払う。 

（５）大型のかばん，リュックサック，スーツケースなどを携行して移動するのを控える。 

（６）非常事態が発生した時の行動に関する計画を家族の中で打ち合わせておく。 

●緊急時の家族との待ち合わせ場所を決めておく。 

●家族全員が，互いの電話番号や，親戚，救急サービス（警察，救急，消防等）の電話番号

を所持しているか確認しておく。 

 

３ 危機的な危険「赤」レベル：Критический «КРАСНЫЙ» уровень 

テロ攻撃が行われた又はテロ攻撃の直接的な脅威をもたらす行動が行われたとの情報がある

場合に設定される。 

｢青｣及び｢黄｣レベルの場合の推奨事項とともに，以下が推奨される。 

（１） 自分の住宅の住民による見回り体制をつくり，住宅建物の周辺や建物の入口を定期的に

見回る。見回りの際は，見知らぬ人物や自動車の存在，置かれたままの箱や袋の存在に

注意を払う。 

（２） 大勢の人が集まる場所を避ける。テロの危険レベルが設定されている土地への訪問を延

期する。子供の外出時間を制限する。 

（３） いつでも避難することができるよう準備をする： 

●生活必需品，お金，証明書類（旅券など）を準備する。 

●応急処置に必要な医薬品を準備する。 

●家族のための三日分の食料品や水などを準備する。 

（４）テロ攻撃発生の現場またはその近くにいる場合は，パニックを起こさず，好奇心を示さ

ず，できるだけ早くその場から離れる。現場から避難する際には，被害者が危険な場所から

離れるのを助けるよう努める。物を拾わない。ビデオや写真を撮影しない。 

（５） TV，ラジオ，有線放送受信機を常時付けたままにする。 

（６） テロ攻撃の直接的な脅威をもたらす行動が行われたとの情報があっても，未確認情報の

場合にはそれを広めたりしない。 

 

注意事項 

テロリストは，箱，バッグ，ブリーフケース，たばこの箱，携帯電話，おもちゃといった

一般的な日用品を爆発装置のカモフラージュとして利用しています。このことを，あなたの

お子さん，親族，友人にも説明してください。 

無関心にならないでください。あなたの適時な行動がテロ行為を未然に防止すること，周

りの人々の命を救うことの助けになるかもしれません。 

                                   (了) 


