
５月１７日更新 

サンクトペテルブルクから国際バスを利用して陸路でヘルシンキ（ヴァンター）国際空港へ 

 

１ フィンランド入国 

● 国際バスを利用するには、フィンランドの入国条件（以下）を満たしている必要があります（2006年

以前に生まれた方のみ）。 

（１） 有効なワクチン（＊）の完全接種が完了し、接種日から 7 日以上が経過していることを示す COVID-

19 のワクチン接種証明書。 

または 

 

（２）新型コロナウイルス感染症から回復し、ワクチンを 1 回接種していることを示す証明書。この場合

ワクチンを 2 回接種している旅客と同様とみなされる。既罹患歴とワクチン接種１回済の証明書は１つ

の証明書として提示できるもの。 

●入国後の保健当局による健康診断において、上記 1 又は 2 のワクチン接種証明等又は入国前７２時間以

内に行った新型コロナウイルス感染症検査の陰性証明書（PCR 検査又は抗原検査）の提示を求められま

す。提示できない場合はその場で検査を受ける必要があります。 

 

（＊）フィンランドが有効と認めるワクチン 

ファイザー、モデルナ、アストラゼネカ、ジョンソン・エンド・ジョンソン、シノファーム、コロナバッ

ク（シノバック）ほか 

 各ワクチンの必要接種回数等は以下のページで確認してください。 

https://thl.fi/en/web/infectious-diseases-and-vaccinations/what-s-new/coronavirus-covid-19-latest-

updates/travel-and-the-coronavirus-pandemic/which-vaccines-are-accepted-at-the-points-of-entry-into-the-

country- 

 

（＊）ロシア製ワクチンはフィンランドにおいて有効とは認められていませんが、現在の情勢を踏まえ、

フィンランド政府は、ロシア製ワクチンしか接種していない者であっても、フィンランド入国目的がト

ランジット（ヘルシンキ・ヴァンター空港からの出国）である場合には、①英文陰性証明書、②ヴァンタ

ー空港から一両日中に出国する航空チケットの２点を提示すれば、入国審査について柔軟な運用を行っ

ています。 

 また、日本国籍者はビザの取得を求められませんが、ロシア国籍者の家族とともにトランジットのた

めにフィンランドへの入国を検討されている場合は、ロシア国籍者はビザが必要になる点について注意

してください。 

 

詳細については、フィンランド国境警備隊にお問い合わせください。 

+358 295 420 100 又は rajavartiolaitos@raja.fi（英語可） 

 

  

mailto:rajavartiolaitos@raja.fi


２ 国際バス会社（サンクトペテルブルク→ヘルシンキ） 

以下のサイトからバスのチケットを購入可能です。 

なお、ロシア出国及びフィンランド入国の手続きには２～４時間要しています。また、３月７～８日前後

の混雑時には、サンクトペテルブルグ市内からヘルシンキ・ヴァンター空港に到着するまでに９～１１

時間要したとの情報もあります。到着時間が変動しやすい国際バスをご利用される方で、ヘルシンキ出

発時間が夕方以前の方は、ヘルシンキに前泊する日程を組むことを推奨します。 

 

（１）LUX EXPRESS 社 

https://luxexpress.eu/ru/routes/sankt-peterburg-helsinki/  

出発場所：サンクトペテルブルクバスターミナル（Набережная Обводного канала, дом 36） 

到着場所：ヘルシンキ・ヴァンター空港（Хельсинки, Вантаа аэропорт (T2)） 

所要時間：８時間程度 

 

 

（２）ECOLINE 社 

https://ecolines.net/ru/ru 

出発場所：サンクトペテルブルクバスターミナル（Набережная Обводного канала, дом 36） 

到着場所：ヘルシンキ・ヴァンター空港 

所要時間：８時間程度 

 

なお、国際鉄道アレグロ・トレインは、フィンランド国籍者とロシア国籍者のみしか乗車できない規制が

あるため、日本国籍者の利用はできません。https://www.vr.fi/en/trains-to-russia  

 

【留意点】 

・道路や国境地点での混雑状況により、大幅に遅延する可能性があります。利用に際しては、ヘルシンキ

空港からの航空便出発前日に到着するようにするなど、時間に余裕を持った計画を検討してください。 

 

 

ヘルシンキ→日本便 

 

※以下フライトスケジュールは出発日によって発着時間が異なります。出発の日時は航空会社ウェブサ

イトなどでよく御確認ください。 

１ヘルシンキ発直行便    

便名 出発空港 出発時間 到着空港 到着時間 運航日 

JL48 ヘルシンキ 
JALホーム

ページ 
羽田 

JAL ホームペ

ージ 

JAL ホーム

ページ 

AY73 ヘルシンキ 
17:45 

 
成田 

12：45 

（翌日） 
火木金土 
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２ヘルシンキ発経由便 

（１）ロンドン経由     

便名 出発空港 出発時間 到着空港 到着時間 運航日 

BA6033 ヘルシンキ 16:00 ロンドン 17:00 毎日 

毎日 JL44 / BA4600 ロンドン 19:00 羽田 15:55（翌日） 

      

（２）フランクフルト経由     

便名 出発空港 出発時間 到着空港 到着時間 運航日 

NH6160/LH855 ヘルシンキ 7:20 フランクフルト 9:05 毎日 

NH204/LH4948 フランクフルト 11:30 羽田 6：55（翌日） 毎日 
      

 

（３）ドーハ経由 
    

便名 出発空港 出発時間 到着空港 到着時間 運航日 

QR302 ヘルシンキ 16:15 ドーハ 23:40 毎日 

QR806 ドーハ 
02:00 

（翌日） 
成田 17:55 毎日 

 

（４）パリ経由 
    

便名 出発空港 出発時間 到着空港 到着時間 運航日 

AF9627 ヘルシンキ 7:35 パリ 9:45 
月土 

AF0276 パリ 11:25 成田 9:10（翌日） 
      

便名 出発空港 出発時間 到着空港 到着時間 運航日 

AF1177 ヘルシンキ 6:25 パリ 8:35 
月土 

AF0276 パリ 11:25 成田 9:10（翌日） 
      

 


