
ロシア→エストニア→フィンランド 

 

 

国際バス及び船舶を利用したロシア出国について 

（サンクトペテルブルクから陸路でエストニアを経由して船路でヘルシンキ（ヴァンター）国際空港へ） 

 

Ⅰ エストニア入国 

１ エストニア入国条件（国際バスを利用する為には以下の条件を満たしている必要があります）。 

（１） ワクチン接種完了者（含：スプートニク・ワクチン） 

エストニアが有効と認めるワクチン接種証明（※）を提示することでビザ不要で入国可能。入国後の隔離や

PCR 検査はなし。 

（※）エストニアはスプートニク V 及びスプートニクライトワクチンを有効なワクチンとしています。 

（２）過去新型コロナウイルスに感染したことがあり、その有効な証明を所持する者 

入国時に 12 歳以上の方は、エストニア到着 72 時間前までに行われた PCR 陰性証明書、または到着 24 時

間前までに行われた抗原 RTD 検査陰性の証明書を提示する必要あり。７日間の隔離措置や、入国時の PCR

検査はなし。 

（３）ワクチン接種未完了者（メーカー推奨の接種完了コースを完了していない場合）及び新型コロナ感染経歴が

ない者 

ア） 入国時に、12 歳以上の方は、エストニア到着 72 時間前までに行われた PCR 陰性証明書、または到着

24 時間前までに行われた抗原 RTD 検査陰性の証明書を提示する必要あり。７日間の隔離あり。 

イ） なお、７日間の隔離措置については、ワクチン接種/回復した親または法定代理人と一緒に旅行し、エス

トニアに到着した直後に検査を受け、陰性の結果が出た 12〜18 歳の場合、隔離は無いが、陰性の結果が出

るまでの間は隔離することが義務付けられる。その他の期間短縮要件はなし。 

 

●エストニアの入国条件は、新型コロナウイルス感染症の流行状況等により急に変更される可能性があります

ので、エストニア保険局サイトにて事前にご確認ください。 

https://www.kriis.ee/en/travelling-crossing-state-border/travelling-estonia#proving-vaccination  

 

 

２ 国際バス会社（サンクトペテルブルク→タリン（エストニア）） 

以下のサイトからバスのチケットを購入可能です。 

LUX EXPRESS 社 

https://luxexpress.eu/en/  

出発場所： ST.PETERSBURG COACH STATION (Naberezhnaya Obvodnogo Kanala, 36) 

到着場所： TALLINN COACH STATION （Lastekodu 46, Tallinn） 

所要時間６時間程度 

 

 

https://www.kriis.ee/en/travelling-crossing-state-border/travelling-estonia#proving-vaccination
https://luxexpress.eu/en/


 

Ⅱ エストニア（タリン）からフィンランド（ヘルシンキ）への入国 

１ フィンランド入国条件（船舶を利用する為には以下の条件を満たしている必要があります）。 

① フィンランドが有効と認めるワクチン接種証明書（＊）、②６ヶ月以内に新型コロナウイルス 

に罹患したことを証明できる書類、③７２時間以内に取得した PCR 陰性証明書のいずれか１つを提示する

ことで入国可能。 

（＊）フィンランドが有効と認めるワクチン  

 ファイザー、モデルナ、アストラゼネカ、ジョンソン・エンド・ジョンソン、シノファーム、コロナバック（シノバック）ほ

か。詳細は以下に掲載されています。  

https://thl.fi/en/web/infectious-diseases-and-vaccinations/what-s-new/coronavirus-covid-19-latest-

updates/travel-and-the-coronavirus-pandemic/which-vaccines-are-accepted-at-the-points-of-entry-into-

the-country- 

 

●フィンランドの入国条件は、新型コロナウイルス感染症の流行状況等により急に変更される可能性があります

ので、フィンランド国境警備隊サイトにて事前にご確認ください。 

 https://raja.fi/en/guidelines-for-border-traffic-during-pandemic#3externalborde  

 

２ 船舶会社（エストニア（タリン）→フィンランド） 

以下のサイトから船のチケットを購入可能です。 

（１） Eckerö Line 社 

https://www.eckeroline.com/ 

出発場所： ターミナルが複数ありますので自身のチケットをご確認ください 

到着場所： Port of Helsinki 

所要時間２時間程度 

（２）TALLINK 社（日本語あり） 

https://en.tallink.com/book-a-cruise 

出発場所： Tallinn D-terminal （ https://www.ts.ee/en/terminal-d/ ） 

到着場所：Helsinki West Harbor Terminal 2  

（ https://en.tallink.com/helsinki-west-harbour-terminal-2-t2- ） 

所要時間２時間程度 

 

【留意点】 

●ロシアからの渡航に際しては航空便の出発時間に間に合うよう、十分余裕を持った計画を検討してください。 

●ヘルシンキから日本への渡航に際しては、ヘルシンキ出発前７２時間以内に受検したＰＣＲ陰性証明書が必

要です。ヘルシンキからの出発時間に注意のうえ、ロシア出国前に陰性証明書を取得しておくのも一案です。 

●ヘルシンキからの出発となりますが、過去１４日以内にはロシアに滞在をしていたことになりますので、日本入

国後３日間は検疫所が確保する宿泊施設において待機が求められます。 

 

https://thl.fi/en/web/infectious-diseases-and-vaccinations/what-s-new/coronavirus-covid-19-latest-updates/travel-and-the-coronavirus-pandemic/which-vaccines-are-accepted-at-the-points-of-entry-into-the-country-
https://thl.fi/en/web/infectious-diseases-and-vaccinations/what-s-new/coronavirus-covid-19-latest-updates/travel-and-the-coronavirus-pandemic/which-vaccines-are-accepted-at-the-points-of-entry-into-the-country-
https://thl.fi/en/web/infectious-diseases-and-vaccinations/what-s-new/coronavirus-covid-19-latest-updates/travel-and-the-coronavirus-pandemic/which-vaccines-are-accepted-at-the-points-of-entry-into-the-country-
https://raja.fi/en/guidelines-for-border-traffic-during-pandemic#3externalborde
https://www.eckeroline.com/
https://en.tallink.com/book-a-cruise
https://www.ts.ee/en/terminal-d/
https://en.tallink.com/helsinki-west-harbour-terminal-2-t2-


ヘルシンキ→日本便 

 

１ヘルシンキ発直行便    

便名 出発空港 出発時間 到着空港 到着時間 運航日 

JL48 ヘルシンキ 19:15 羽田 17:00（翌日） 
JAL ホーム

ページ 

AY73 ヘルシンキ 17:45 成田 12:45（翌日） 火木金土 
      

 

２ヘルシンキ発経由便 
    

（１）ロンドン経由     

便名 出発空港 出発時間 到着空港 到着時間 運航日 

BA6033 ヘルシンキ 16:00 ロンドン 17:00 毎日 

毎日 JL44 / BA4600 ロンドン 19:00 羽田 15:55（翌日） 

      

（２）フランクフルト経由     

便名 出発空港 出発時間 到着空港 到着時間 運航日 

NH6160/LH855 ヘルシンキ 7:20 フランクフルト 9:05 毎日 

NH204/LH4948 フランクフルト 11:30 羽田 6：55（翌日） 毎日 
      

 

（３）ドーハ経由 
    

便名 出発空港 出発時間 到着空港 到着時間 運航日 

QR302 ヘルシンキ 16:15 ドーハ 23:40 毎日 

QR806 ドーハ 
02:00 

（翌日） 
成田 17:55 毎日 

 

（４）パリ経由 
    

便名 出発空港 出発時間 到着空港 到着時間 運航日 

AF9627 ヘルシンキ 7:35 パリ 9:45 
月土 

AF0276 パリ 11:25 成田 9:10（翌日） 
      

便名 出発空港 出発時間 到着空港 到着時間 運航日 

AF1177 ヘルシンキ 6:25 パリ 8:35 
月土 

AF0276 パリ 11:25 成田 9:10（翌日） 
      

 

https://www.jal.co.jp/jp/ja/info/2022/other/220303/
https://www.jal.co.jp/jp/ja/info/2022/other/220303/

